


ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο πρόωρος τοκετός και οι συνέπειες της προωρότητας στη νεογνική ηλικία και στη μετέπειτα ζωή 
παραμένουν μείζονα προβλήματα της σύγχρονης Ιατρικής. Η προωρότητα ευθύνεται για το 75% 
της περιγεννητικής θνησιμότητας και νοσηρότητας αλλά και για επακόλουθες νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές. Παρά την αναγνώριση των ομάδων υψηλού κινδύνου, την κατανόηση πολλών πτυχών 
της αιτιοπαθογένειας και την χρήση πρωτοκόλλων πρόληψης και φαρμακευτικής αγωγής, η 
συχνότητα του πρόωρου τοκετού παραμένει σχεδόν αμετάβλητη – και σε ορισμένες περιπτώσεις 
αυξημένη σαν συνέπεια κυρίως των πολυδύμων κυήσεων. Υπάρχει όμως σημαντική βελτίωση 
στην επιβίωση των πρόωρων νεογνών και στην αντιμετώπιση των επιπλοκών της προωρότητας. 
Παράλληλα με τη χρήση προβλεπτικών δεικτών έχει βελτιωθεί η έγκαιρη και ορθή αναγνώριση 
των κυήσεων με αυξημένο κίνδυνο προσφέροντας τη δυνατότητα προληπτικών ή αποτρεπτικών 
παρεμβάσεων. Στην ημερίδα «Πρόωρος Τοκετός» που διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία 
Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία και η Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής θα 
παρουσιαστούν συνοπτικά τα νεώτερα δεδομένα αλλά και οι καθιερωμένες κλινικές πρακτικές 
στην αντιμετώπιση του πρόωρου τοκετού. Η ενεργός συμμετοχή σας στην επιστημονική αυτή 
εκδήλωση είναι μια ευκαιρία για όλους για γόνιμη συζήτηση, εξαγωγή συμπερασμάτων και 
ανανέωση της γνώσης.

Νίκος Παπαντωνίου                      Γεώργιος Δασκαλάκης         Σταύρος Σηφάκης
 Πρόεδρος ΕΕΥΜΓ                 Πρόεδρος ΕΕΠΙ            Συντονιστής εκδήλωσης



Ελληνική Εταιρεία  
Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία

Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής

Πρόεδρος:    Παπαντωνίου Νικόλαος
Αντιπρόεδρος:   Δασκαλάκης Γεώργιος
Γραμματέας:    Σηφάκης Σταύρος
Ταμίας:    Ζαβλανός Απόστολος
Μέλος:    Αντσακλής Παναγιώτης
Απελθών Πρόεδρος :   Αθανασιάδης Απόστολος
Εκλεγμένος Πρόεδρος :  Μακρυδήμας Γεώργιος

Πρόεδρος:    Δασκαλάκης Γεώργιος
Αντιπρόεδρος:   Χαρίτου Αντωνία
Γ. Γραμματέας:   Ανατολίτου Φανή
Ταμίας:    Αντσακλής Παναγιώτης
Μέλη:     Σούμπαση-Γρίβα Βασιλική
    Γεωργιάδης Αρσένιος
    Ελευθεριάδης Μακάριος



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09.15 - 09.45   Προσέλευση & Εγγραφές 

09.45 - 10.00   Χαιρετισμοί 

10.00 - 11.30   1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
   Προεδρείο: Ρελάκης Κώστας, Κοροπούλη Μαρίνα,
             Καλαϊτζάκη Μελπομένη 

   Επιδημιολογία & Αιτιοπαθογένεια
   Αντσακλής Παναγιώτης
   Ο ρόλος της μαίας στην εκπαίδευση των εγκύων στην αναγνώριση
   της συμπτωματολογίας του πρόωρου τοκετού
   Βασιλάκη Εύα
   Νευροαναπτυξιακές επιδράσεις της προωρότητας
   Νιωτάκης Γεώργιος
   Μέτρηση τραχήλου μήτρας: ενδείξεις, προβλεπτική αξία, τεχνική
   Ζαβλανός Απόστολος 

11.30 - 12.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00 - 14.00   2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
   Προεδρείο: Παπαντωνίου Νίκος, Μακρυγιαννάκης Αντώνιος,
             Χαρίτου Αντωνία

   Η μεταβολομική στον πρόωρο τοκετό
   Αθανασιάδης Απόστολος
   Προγεστερόνη & περίδεση τραχήλου στην πρόληψη πρόωρου
   τοκετού σε μονήρη κύηση
   Μακρυδήμας Γιώργος
   Τα προβλήματα του πρόωρου νεογνού με ενδομήτρια καθυστέρηση
   της ανάπτυξης
   Ανατολίτου Φανή
   Πρόωρος τοκετός στην δίδυμο κύηση: πρόβλεψη, πρόληψη
   & αντιμετώπιση
   Δασκαλάκης Γεώργιος
   Σύγχρονες μέθοδοι νεογνολογικής υποστήριξης
   Αναγνωστάτου Νικόλ
   Παρουσίαση & συζήτηση περιστατικών

14.00 - 15.15   ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15.15 - 17.15   3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
   Προεδρείο: Ματαλλιωτάκης Ιωάννης, Σούμπαση-Γρίβα Βασιλική,
             Σαββάκη Μαρία

   Πρόωρη ρήξη εμβρυικών υμένων: επιδημιολογία, αιτιοπαθογένεια, 
   πρόληψη & διάγνωση 
   Βελεγράκης Αλέξανδρος 
   Η αντιμετώπιση της πρόωρης ρήξης εμβρυικών υμένων: συγκριτική   
   παρουσίαση των κατευθυντήριων οδηγιών 
   Δαγκλής Θέμης
   Το όψιμο πρόωρο νεογνό
   Χατζηδάκη Ελευθερία
   Φαρμακευτική αντιμετώπιση και διαχείριση επαπειλούμενου
   πρόωρου τοκετού – τρόπος τοκετού
   Σηφάκης Σταύρος
   Κολπικός τοκετός ή καισαρική τομή? η θέση του νεογνολόγου
   Θώμου Χριστίνα
   Παρουσίαση & συζήτηση περιστατικών

17.15 -17.30  Συμπεράσματα – λήξη της Ημερίδας



Αθανασιάδης Απόστολος    Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Εμβρυομητρικής
      Ιατρικής, Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής Kλινικής,
      Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Αναγνωστάτου Νικόλ    Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Α’ Νεογνολογικής   
      Κλινικής και ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ
Ανατολίτου Φανή       Διευθύντρια Β΄ Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών
      Β’ ΜΕΝΝ Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία
Αντσακλής Παναγιώτης    Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Αθήνα
Βασιλάκη Εύα     Προϊσταμένη Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Βελεγράκης Αλέξανδρος    Επικ. Επιμελητής, Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής   
      Βενιζέλειο ΓΝΗ 
Δαγκλής Θέμης    Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ
Δασκαλάκης Γεώργιος    Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Α΄   
      Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
      Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα
Ζαβλανός Απόστολος, MD, PhD   Μαιευτήρας-Γυναικολόγος με εξειδίκευση στον Προγεννητικό
      έλεγχο και Ιατρική Εμβρύου
Θώμου Χριστίνα     Επιμελήτρια Β΄ Νεογνολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Καλαιτζάκη Μελπομένη    Μαία, Διευθύνουσα Κλινικής Μητέρα Κρήτης
Κοροπούλη Μαρίνα     Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, ΜΕΝ Νεογνών,
      Βενιζέλειο ΓΝΗ
Μακρυγιαννάκης Αντώνιος    Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης,
      Διευθυντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ
Μακρυδήμας Γεώργιος    Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή   
      Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ματαλλιωτάκης Ιωάννης    Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης,
      Διευθυντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής Βενιζέλειου  
      ΓΝΗ
Νιωτάκης Γεώργιος     Παιδίατρος-Παιδονευρολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, ΜΕΝ Νεο-
      γνών, Υπεύθυνος Παιδονευρολογικού Ιατρείου, Βενιζέλειου  
      ΓΝΗ
Παπαντωνίου Νικόλαος    Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας    
                  Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΕΥΜΓ, Γενικός    
      Γραμματέας Διεθνούς Ιπποκράτειου Ιδρύματος
Ρελάκης Κωνσταντίνος    Αν. Καθηγητής, τέως Δ/της Μαιευτικής-Γυναικολογικής   
      Κλινικής Πανεπιστημίου Κρήτης
Σαββάκη Μαρία     Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Ασκληπιείον Ηράκλειο
Σηφάκης Σταύρος MD, PhD    Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Παν/μιου Κρήτης,  
      τ. Δ/της ΕΣΥ ΜΓ Κλινικής ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικός Διευθυντής  
      Μητέρα Κρήτης
Σούμπαση-Γρίβα  Βασιλική    Καθηγήτρια Νεογνολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Β’ Νεογνολογικής
      Κλινικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκη
Χαρίτου Αντωνία     Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΜΕΝ
      Νεογνών, Μαιευτήριο ΡΕΑ
Χατζηδάκη Ελευθερία    Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεογνολογίας  
      Πανεπιστημίου Κρήτης, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής &  
      ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ




