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°’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞ÙÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ 

ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ 
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ 

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ 

ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (IVF)

¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ¿Ú· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG ÛÂ 112 Î‡-
ÎÏÔ˘˜ IVF, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ IVF. ∆Ô
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›-
Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 9 mm Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î‡ËÛË˜. ∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ >9 mm ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG Î·È ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-

Ì·, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Ë ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘, Ô˘  Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈË-
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Ì¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘. ∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹ Ú˘ıÌ›˙Â-
Ù·È ‚·ÛÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜
ˆÔı‹ÎË˜. √ ÌÔÚÈ·Îfi˜ fiÌˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜
‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,  ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÈÌË. √È Lessey Î·È
Û˘Ó (1994)1 ÌÂ ‚ÈÔ„›Â˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ·ÓÔ-
ÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜
ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË˜ ‚3, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ·Ó ÙËÓ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∏ ÈÓÙÂ-
ÁÎÚ›ÓË ·˘Ù‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË, ÂÓÒ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ·. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi
›Ûˆ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Î·-
ıÈÂÚÒıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ·
.¯. ÈÓÔfi‰È·.2
ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Â‡ÎÔÏÔ Î·È ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∆· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Â›Ó·È ÙÔ ¿¯Ô˜, Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘.
∞fi ·˘Ù¿ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ô
‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰Ô-ÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ÎÏˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Î‡ËÛË
Î·È ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤-
Î˘„Â Î‡ËÛË. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ê¿ÓËÎÂ
fiÙÈ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·Ó fiÙ·Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ‹Ù·Ó ÏÂÙfi, Î¿ÙÈ Ô˘
‰Â›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ De Geyter C Î·È Û˘Ó.3 ÛÂ
Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË 1186 Î‡ÎÏˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ì›· ÈÔ ÚfiÛÊ·-
ÙË ÌÂÏ¤ÙË4 ÌÂ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰Â›ÁÌ· (897 Î‡-
ÎÏÔÈ). À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘Ù‹ ÙË  Û¯¤ÛË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó
Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜5, Â›ÙÂ ÛÂ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË + hMG.6 ™Â
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ¿¯Ô˜
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î‡ËÛË˜. ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ 7 - 14mm
Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi
Î˘‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-

Ô›ËÛË˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
809 Î‡ÎÏˆÓ IVF.7 À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ
·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·È Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÙˆÓ 14
mm.8 Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. ∆¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (9), Î·È ›Ûˆ˜ Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ.4
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›

Ë Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Â›ÙÂ˘ÍË
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î‡ËÛË˜) ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜(IVF)-ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜(∂∆),
ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ˆ¿ÚÈ· Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙË Û¯¤ÛË

ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
™ÙË ÌÔÓ¿‰· ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜ °’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÛÙÔ
∞ÙÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 112 Î‡ÎÏÔÈ
IVF ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2005. √È Î‡ÎÏÔÈ ·˘ÙÔ› ¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ 2D ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜:
ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· ∞) Î·Ù·Ù¿Í·ÌÂ ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›-
Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 9 mm, Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË (ÔÌ¿‰· µ) ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 9 mm (ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2). √È ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG).
∆· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÙÔ

«Ì·ÎÚ‡ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ» ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜
GnRH (ıÂÚ·Â›· ÌËÓfi˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Úˆ-
ÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ GnRH.
∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÂÂÙÂ‡¯ıÂÈ ÌÂ ÙË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·ı·Ú‹˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜
FSH (recombinant FSH, rFSH) Î·È Ë ∂∆
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙËÓ 2Ë ‹ 3Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘.
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°È· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î‡ËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
Î‡ÎÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ IVF ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ˆ˜ ıÂÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘
Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ SPSS.
°È· ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÌÂ  ÙÔ t-test Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 112 Î‡ÎÏˆÓ IVF-∂∆, ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 34%
(n=38). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 9 mm (ÔÌ¿‰· µ)
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ·Ó¿ ∂∆ (37%) ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙˆÓ 9 mm (ÔÌ¿‰· ∞, 5%) (p<0.05). ∂›-
ÛË˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi
‚Ú¤ıËÎ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· µ (1813+/-
1040 pg/ml) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞
(1074+/-689 pg/ml) (p<0.05). ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ËÏÈÎ›· fiÙÈ ÔÈ  Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ‹Ù·Ó
ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞
(31.7+/-3.4 38.9+/-3.9 ¤ÙË) (p<0.05). ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, Î·ıÒ˜ ÛÙËÓ ∞
ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó 13+/-2.3 ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙË B ÔÌ¿-
‰· 12+/-2.4 ËÌ¤ÚÂ˜ (p>0.05).  
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ıÂÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ‡·ÚÍË ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘

Î·È ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
x=11,2 mm)(ÂÈÎfiÓ· 3) ·fi fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î‡ËÛË (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
x=9,8 mm)(p < 0.05). 

™˘˙‹ÙËÛË
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î‡ËÛË˜. ™ÙÔ˘˜ 38 Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF-
ET ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Î‡ËÛË
Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Î‡ËÛË
(11,2 mm ¤Ó·ÓÙÈ 9,8 mm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÙÔÓ ÔÚfi Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·¯‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜. ™Â
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ Â¤Ù˘¯·Ó Î‡ËÛË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ
¤ÁÎ˘Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 9 mm. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ıÂ-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘. ∂›ÛË˜ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·Ô ÙËÓ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·ÏÏ¿
fi¯È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ. 
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ IVF-ET.
ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆ-
ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÙÔ ·¯‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∞˘Ùfi Î·Ù¤‰ÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË/ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ËÏÈÎ›·˜ ¢È¿ÚÎÂÈ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜

ÂÌ‚Ú˘ÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ (pg/ml)   x +/- SD x+/- SD (ËÌ¤ÚÂ˜)
∞ ÔÌ¿‰·
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ<9 mm
n=20 5% (n=4) 1074 +/- 689 38.9 +/- 3.9 13 +/- 2.3
µ ÔÌ¿‰·
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ>9 mm

n=92 37% (n=34) 1813 +/- 1040 31.7 +/- 3.4 12 +/- 2.4
p < 0.05 < 0.05 < 0.05 > 0.05
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Í·Ó ÙfiÛÔ ÔÈ De Geyter Î·È Û˘Ó3ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
1186 Î‡ÎÏˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜,
fiÛÔ Î·È ÔÈ Zhang Î·È Û˘Ó4 Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 897
Î‡ÎÏÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. A˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.
∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›- Ô˘
·fi Ù· Â›Â‰· ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜9, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ,
fiÙ·Ó Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË.
™Â Ì›· ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·ıfiÚÈÛ·Ó
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Ô˘ Ê·›-ÓÂ-
Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Î‡ËÛË˜.7 ™ÙËÓ ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË 809 Î‡ÎÏˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ 623 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô˘ Î·-
Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ∂∆, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 2
ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ 7-14 mm
Î·È  ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ
¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 14 mm.
Ta ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‹Ù·Ó 15%
Î·È 3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘‹ÛÂˆ˜
29.7% Î·È 8.1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÌÂ ÙÔ ÈÔ ·¯‡ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Ù· 2/3 ÙˆÓ Î˘‹-
ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÂÙÂ‡¯ıËÛ·Ó ‰ÂÓ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó,
ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ

¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ou 7-14 mm ‹Ù·Ó 21.8%. ∆Ô
Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ
¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘  7 - 14 mm Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î˘‹ÛÂˆÓ. √È Dietterich Î·È
Û˘Ó8 ÛÂ Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 570 Á˘Ó·È-
ÎÒÓ, ÚÔÛ‰ÈfiÚÈ˙·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜. ∞fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
·˘Ù¤˜ 510 Â›¯·Ó ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ›ÛÔ ‹ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 14 mm, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 60
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙˆÓ 14 mm. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË˜, Î‡ËÛË˜ Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ (¿¯Ô˜ Î·È ÌÔÚÊ‹)
‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Â¤Ù˘-
¯·Ó ‹ fi¯È Î‡ËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ IVF.10 ∂›-
ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¿¯Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È
ÂÈÙ˘¯›·˜ Î‡ÎÏˆÓ IVF, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜5, Â›ÙÂ
ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË +
hMG.6
√È Jarvela Î·È Û˘Ó11 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÙfiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ IVF, fiÛÔ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘. ¢ËÏ·‰‹
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÚÈ˙ˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙËÓ
›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡

∫·ÛÛ¿ÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.ÀÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ 
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∂ÈÎfiÓ· 1: ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ¿¯Ô˘˜ 10.1 mm. ∂ÈÎfiÓ· 2: ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÌÂ ¿¯Ô˜ 11.5 mm.
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ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ‹ fi¯È
Î‡ËÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¿¯Ô˜, ÛÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È
ÛÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘.
ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘, Ë ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·ÎfiÌË ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘.
∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜  ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌË-
ÙÚ›Ô˘ ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË  ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹.
∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ (>2ml) Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ¿¯Ô˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ·
fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡Ë-
ÛË˜ ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘.12

T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜
Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË power Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
Ê›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Â›-
Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È Ë ·ÁÁÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘-˘ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. Œ¯Ô˘Ó Á›-
ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜-˘ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ IVF.
Œ¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â¤Ù˘¯·Ó
Î‡ËÛË ·fi fiÙÈ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô Î‡-
ÎÏÔ˜ IVF ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Î‡ËÛË.13

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂÙÚ·‰È¿ÛÙ·ÙË ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘Ô‚ÔË-
ıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ IVF Â›Ó·È ¤Ó· Â‰›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘,
fiˆ˜ Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·. ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ
ÙËÓ ˘Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Â‡-
ÎÔÏ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. 

Correlation of the ultrasound assessment
of the endometrial thickness with the out-
come in IVF cycles 
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Summary
Endometrial thickness is an indicator of the
endometrial receptivity and as a result it is
correlated with the implantation in IVF cy-
cles. This factor is easily measured by en-
dovaginal ultrasound. In our study we as-
sessed the endometrial thickness on the day of
hCG administration in 112 IVF-ET cycles in
order to evaluate the correlation between this
measure and the outcome of the cycles. Our
results showed that an endometrial thickness
over 9 mm correlates with higher pregnancy
rates compared with endometrium thinner
than 9 mm. We also found that women with
thicker endometrium had higher serum estra-
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diol levels on the day of hCG administration
and were younger compared to those women
with an endometrium thinner than 9 mm. 

Key words: endometrial thickness, endometrial receptivity, ul-

trasound and IVF
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