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ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜) ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜, Â›Ó·È Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ Î‡-ÎÏÔ˘˜
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, fiˆ˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙËÓ ËÌ¤-Ú· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG, ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· ÛÂ 53 Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
2004-05. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰È·-ÈÛÙÒÛ·ÌÂ
fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ> 14
mm), ‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Â‡ÎÔÏÔ Î·È ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ˆÔÏË„›· ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF.  

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ·, ˆÔÏË„›·, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ·, ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
™ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î‡ÎÏÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Â›Ó·È Ì›·
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›- ˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›·Ú-
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¯Ô˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚÚËÍ›· Â›Ó·È 20 mm.1
ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıË-
ÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Ë Ô-
Ô›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÏÏÒÓ ˆÔı˘Ï·-
Î›ˆÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏÏÒÓ ˆ·Ú›ˆÓ,
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.2 ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÏÏÒÓ
ˆ·Ú›ˆÓ. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ˆÚ›Ì·ÓÛË˜.
∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜) ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ,
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜, Â›Ó·È
Ì›· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó
¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ
Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ∏
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ô ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·- ÊÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG), Ë ÔÔ›· Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
ˆ- Ú›Ì·ÓÛË. ∞˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÁÓˆ-
ÛÙ¿.3,4

∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· Î·È ÛÙ· ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·, ÂÓÒ Ù· ·ÓÒÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·.5,6

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ Haines Î·È Emes ÙÔ
19917 ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÂÎÂ›-
ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘.
∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ¿-
ÓÙˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘-
Ï·Î›ˆÓ Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË.  

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· Û˘-
Û¯ÂÙÈÛÙÂ› Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ ÌÂ FSH, ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·-
Ú›ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·- Û›·
ÙË˜ ˆÔÏË„›·˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔ-
ÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ (IVF).

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜
∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ªÔÓ¿-
‰· ÀÔ‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ °’
ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘

°È¿ÓÓ·ÚË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1: øÔı˘Ï¿ÎÈÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ (21 mm). ∂ÈÎfiÓ· 2: øÔı˘Ï¿ÎÈÔ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 17 mm.
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¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÙÔ˘ ∞ÙÙÈÎÔ‡ ¡Ô- ÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘. ™Â ·˘Ù‹Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 53 Î‡ÎÏÔÈ
IVF / ICSI Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·  2004-
2005.
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG) ‹Ù·Ó ›ÛË ‹
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 17 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿(mm) (ÂÈÎfiÓÂ˜
1,2) Î·È ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 14 Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 16 mm (‰ËÏ·‰‹
ÌÂÙ·Í‡ 14 Î·È 16 mm)(ÂÈÎfiÓ· 3). ∂›ÛË˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹  ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ˆÔÏË„›·  Î·È ·˘-
ÙÔ› ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Û˘ÁÎÚ›- ıËÎ·Ó.
™ÙÔ˘˜ 53 ·˘ÙÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF / ICSI ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ì¤Ûˆ ·Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛË Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜(block). ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔ-
ıËÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Î·ı·Ú‹˜ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ FSH (recom-
binant FSH, rFSH). ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ˆÔ-
ıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·˘Ù‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ
ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·), Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙÈÌÔ‡-
Û·ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.

ŸÙ·Ó ÙÚ›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· Â›¯·Ó
Ì¤ÛË ‰È¿ÌÂÙÚÔ 17 mm, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÌÂ ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÛÂ
‰fiÛË 10.000 IU. 36 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ hCG ÁÈÓfiÙ·Ó Ë ˆÔÏË„›· ‰È·ÎÔÏÈÎ¿ ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (ÂÈÎfiÓ· 4). ∆·
ˆ¿ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ˆÔÏË„›·
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Û·Ó ÒÚÈÌ· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÙ¿Ê·ÛË ππ ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ SPSS Î·È ˆ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, fiÙ·Ó p<0.05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 53 Î‡ÎÏˆÓ IVF / ICSI Ô˘ ÌÂ-
ÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Ì·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›- Ô˘˜
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈı- ÌÔ‡
ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ·Ó¿ Î‡ÎÏÔ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ›ÛË
‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 17 mm ‹Ù·Ó 3.57. √ÌÔ›ˆ˜
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙ·Í‡ 14 Î·È 16
mm Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ ›ÛË ÌÂ 3.08.
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ˆÔÏË„›·, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‹Ù·Ó
7.23, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÒÚÈ-
ÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ªÂÙ¿Ê·ÛË ππ (ªππ) ‹Ù·Ó
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∂ÈÎfiÓ· 3: øÔı˘Ï¿ÎÈÔ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 14.5 mm. ∂ÈÎfiÓ· 4: øÔÏË„›· ÌÂ ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‰È·ÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜.
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6.02 (›Ó·Î·˜ 1).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ Ù· ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ·fi Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ 14-16
mm Î·È ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ (x+/-SD) 3.08+/-2.6 Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ‹Ù·Ó 2.9+/-
2.8, ÂÓÒ ÁÈ· Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ > 17
mm Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 3.57+/-2.4 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ 3.1+/-2.7.
√ ÏfiÁÔ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
>17mm/ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ˆ·Ú›ˆÓ ªππ ‰ÂÓ
‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ 14-16 mm/
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ˆ·Ú›ˆÓ ªππ (p > 0.05)(›-
Ó·Î·˜ 2).
∞fi fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›Û·ÌÂ, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ, ÂÎÂ›ÓˆÓ ‰ËÏ·-
‰‹ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 14
mm Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ
ˆ·Ú›ˆÓ.∆ˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ‰È·ÈÛÙÒ-  ıËÎÂ
fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ªÂÙ¿Ê·ÛË ππ (ªππ) ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

™˘˙‹ÙËÛË
ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 14 mm Î·Ù¿
ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜, Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ˆÔÏË„›·. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 14 mm Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÒÚÈÌˆÓ ˆ·-
Ú›ˆÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·-
Ú›ˆÓ Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·.
™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù·
‰ÈÎ¿ Ì·˜ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË5 36
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÎÈÙÚÈÎ‹˜ ÎÏÔÌÈÊ·›ÓË˜ Î·È hMG, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙË-
Î·Ó Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È Ù· ˆ¿ÚÈ· Ù· ÔÔ›·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· ˆ¿-
ÚÈ· ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.
™Â Ì›· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Dubey Î·È
Û˘Ó.6 ÂÍ¤Ù·Û·Ó 2.429 ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· ÛÂ 324 Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF Î·È
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ˆ¿ÚÈ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘
ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ˆÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ›ÛË ‹
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 16 mm.
ª›· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2005, ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˆÔıËÎÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÛÂ 41 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈ-
ÌÔÔ›ËÛË. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË
AFC (antral follicle count), ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14mm
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË-
„›· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ AFC, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔ-

°È¿ÓÓ·ÚË˜ Î·È Û˘Ó.™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1: øÔı˘Ï¿ÎÈ· Ô˘ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ıËÎ·Ó - ˆ¿ÚÈ· ªππ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó

ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ 
ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 53 Î‡ÎÏˆÓ: x+/-SD

øÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ > 17 mm 3.57 +/- 2.4
øÔı˘Ï¿ÎÈ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 14 – 16 mm 3.08 +/- 2.6
§·Ì‚·ÓÔÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›· 7.23 +/- 3.4
øÚÈÌ· ˆ¿ÚÈ· (ÌÂÙ¿Ê·ÛË ππ) 6.02 +/- 2.1
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¶›Ó·Î·˜ 2: ™‡ÁÎÚÈÛË ÒÚÈÌˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ (ªππ) ÌÂÙ·Í‡ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ >17mm Î·È ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 14-16 mm

x+/- SD ø∞ƒπø¡ ªππ §√°√™ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ 
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ/Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ˆ·Ú›ˆÓ ªππ

ø√£À§∞∫π∞ > 17 mm 2.9 +/- 2.8 1.15
n=189 (3.57/3.1)

ø√£À§∞∫π∞ 14-16 mm 3.1 +/- 2.7 1.06
n=163 (3.08/2.9)

p > 0.05 > 0.05

ÏË„›· ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ
Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó.8
ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ Doppler ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÔÈ Luis T Merce Î·È Û˘Ó.9 ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó ÛÂ 85 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
IVF ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·-
Î›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10
mm, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜
Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÂÙÂ‡¯ıÂÈ Î‡ËÛË. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ˆ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‹Ù·Ó ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡, ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó.
√ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·-
Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·-
Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˆÔıËÎÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Î·Ù¿ Ì›·
ËÌ¤Ú· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˆÔ-
ı˘Ï·Î›ˆÓ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎÒ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG. ∞˘Ù‹ Ë
·Ú¿Ù·ÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜.4
¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-Ù¿
Ì·˜. ∆Ô 1999 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Haines Î·È Emes7, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ
‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Î·Ì›· ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ ˆ¿ÚÈ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·
ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘

ÌÂ-Á¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Doppler ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·È-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÔÁÓˆÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙËÓ IVF.10 ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Luis T Merces Î·È Û˘Ó.9 Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù¤-
ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Ô˘ ı·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˆ·-
Ú›ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ ÙˆÓ Î‡ÎÏˆÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›Ë-
ÛË˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ
Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ hCG ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ IVF Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ
Ô˘ ı· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ˆÔÏË„›·. ™˘ÓÂÒ˜
Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·-
Î›ˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜
Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ·Ú¿ÁˆÓ Úfi-
ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.
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Summary
The size of the follicles (diameter), which is
assessed by ultrasound, can be used as an indi-
cator of the oocyte maturity in IVF programs.
The purpose of our study was to corre-late the
follicle diameter, measured by endovaginal ul-
trasound examination on the day of hCG ad-
ministration, with the maturity of the oocytes
collected in 53 IVF cycles during 2004-05. The
results of our study showed that the mean val-
ue of the large follicles (with diameter > 14
mm), was indicative of the number of mature
oocytes collected. Our conclusion was that the
ultrasound assessment of follicle diameter on
the day of hCG administration, is an easy and
reliable indicator of the oocyte maturity dur-
ing IVF programs.

Key words: follicle diameter, mature oocytes, oocyte recovery,

ultrasound and IVF
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