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°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘», 

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
2¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 69,

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 

(3 – vessel view) 
ÛÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ 

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (4-chamber view)
Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ. ∂ÊfiÛÔÓ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜
ÙÔÌ‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ˘ 60% ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙË˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÔ-
Ì‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∞˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘
ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È
ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÙ¤ıË ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ.

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, 4 - chambers view, 3 - vessel view,

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË
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∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.3 – vessel view ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‚‹Ì·
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ.1,2 ∏
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (4-
chamber view) Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ. ∏ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ 4-chamber view Â›Ó·È ·Ï‹
Î·È ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∂ÊfiÛÔÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ˘ 60% ÙˆÓ
Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.3,4 √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›
ÙË˜ 4-chamber view ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ‹/Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.5,6

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜
ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú-
‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ  Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·Á-
ÁÂ›·, Ô Yoo et al. ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ (3 – vessel view –
3VV), Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì›· ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›-
Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1).7 ∏ 3VV Â›Ó·È ÌÈ·

˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï‹„Ë Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔ-
Ï· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, fiÙ·Ó Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
ÛÙ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÓÔ ÙË˜ 4-chamber
view. ∏ 3VV ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fi Ù· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ™Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· Ù· ·ÁÁÂ›· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·-
ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÛÂ Êı›ÓÔÓ
Ì¤ÁÂıÔ˜ (·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË).7 ∏ 3VV ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙÔ
ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰ÈfiÙÈ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ı¤ÛË, ÙÔ Â‡ÚÔ˜
Î·È ÙË ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË. ∏
3VV ‰›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·.  ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙË˜
3VV Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÎfiÌË Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ı¤ÛË,
ÙËÓ ‰È¿Ù·ÍË ‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÎÚÈÙ¤˜.8,9

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙË 3VV. π‰È·›ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Ô˘ ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂÔÁÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô. 

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
ŒÁÎ˘Ô˜, 32 ÂÙÒÓ, ‰Â˘ÙÂÚfiÙÔÎÔ˜ ‰È·Ó‡Ô˘Û·
ÙËÓ 23Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï‹-
„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÏËÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î‡ËÛË,
ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ˘Â‚Ï‹ıË
ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÏfiÁˆ ÂÌ‚Ú˘Ô˘ÂÏÈÎ‹˜ ‰˘-
Û·Ó·ÏÔÁ›·˜. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ 1Ë˜ Î‡ËÛË˜ ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â
·ÍÈfiÏÔÁÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
ÌÈ·Î¤˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ. ∫·Ù¿ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ Ë

∂ÈÎfiÓ· 1: ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ÌÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È¿. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ ·Á-
ÁÂ›Ô ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (¿Óˆ ‚¤ÏÔ˜) Â›Ó·È Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∆Ô ÌÂÛ·›Ô ·ÁÁÂ›Ô (Ì¤ÛÔ ‚¤ÏÔ˜)
Ô˘ Û˘ÁÎÏ›ÓÂÈ Î·È Û˘ÓÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‚ÔÙ·ÏÂ›Ô˘ fiÚÔ˘ Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô (Î¿Ùˆ ‚¤ÏÔ˜) Â›-
Ó·È ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ Ë ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. 
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·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi 3VV (∂ÈÎfiÓ·
2). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ô˘Û›·˙Â Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÛÂ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ ¤Ó· ‰›Ï· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Ë ·ÓÈ-
Ô‡Û· ·ÔÚÙ‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓË
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¤ÌÚÔÛıÂÓ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). ∏ ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler  ·¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (∂ÈÎfi-
Ó· 4). ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·ÌÓÈÔ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È
Ô Î·Ú˘fiÙ˘Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ (46, ÃÀ). ∏
¤ÁÎ˘Ô˜ ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÂ ·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ
ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∫·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù¤ıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ 30Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· Î‡ËÛË˜ ÛÂ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (Fetal Medicine
Foundation, §ÔÓ‰›ÓÔ). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙÂÓ‹˜
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜

ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÌ‚Ú˘Ô-Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ
‹Ù·Ó ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ï‹ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜
Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÈÊ‡Ï·ÍË
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë
¤ÎÊ˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆Ô ˙Â˘Á¿-
ÚÈ ‰Â ı¤ÏËÛÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·È Â¤ÏÂÍÂ ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏
¤ÁÎ˘Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ¿ÏÏ·
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∫·Ù¿ ÙËÓ 38Ë Â‚‰ÔÌ¿-
‰· Ë Î‡ËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔ-
Ì‹ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi
(‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜: 3300 gr) ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ. ∆Ô ÓÂÔÁÓfi ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎÂ, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ
ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ∂2 ÁÈ· Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ‚ÔÙ·ÏÂ›-
Ô˘ fiÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Bromton
Hospital) ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú·, ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ˘¤ÛÙË
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Ô˘ ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÂÈÙ˘-
¯Ò˜. ∆Ô ÓÂÔÁÓfi ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Â› 12 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
ıÂ› ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÂÎÙfi˜
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∞Ô˘Û›· ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘Ô„›Â˜
ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ¯È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ B-mode ¤ıÂÛÂ ÙËÓ
˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
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·fi ¿ÚÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‰‹˜
(Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜).
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Úfi‚ÏËÌ·
Û›ÙÈÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ™Â ËÏÈÎ›· 28 ËÌÂÚÒÓ ÙÔ ÓÂ-
ÔÁÓfi ÂÍ‹ÏıÂ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‚¿ÚÔ˜ 2980
gr) ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Â Â·Ó¤ÏÂÁ-
¯Ô 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Â›-
Ó·È ˘ÁÈ¤˜, ˙˘Á›˙ÂÈ 6100 gr Î·È Ë Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·.

™˘˙‹ÙËÛË
√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
·ÈÙ›· ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂ Â›ÙˆÛË ÂÚ›-
Ô˘ 4-13 ·Ó¿ 1000 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜ ˙ÒÓÙˆÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ.10-12 √È ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘.13,14 ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹, Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹-
¯ˆÓ, ÔÈ Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ËÏÈ-
Î›· Î‡ËÛË˜, ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È fiÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.5,15 ¶ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË 
1. Ë ‰È·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, 
2. Ë ‡·ÚÍË ¯·ÌËÏÔ‡ Ô˘‰Ô‡ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÁÈ·

˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
È·ÙÚfi, 
3. Ë Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ ÛÂ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·.16

∏ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: (·) ÛÙËÓ Ï‹ÚË ÌÂÙ¿ıÂÛË
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ Î·È ¤ÌÚÔÛıÂÓ ‹
·Ì¤Ûˆ˜ ¤ÌÚÔÛıÂÓ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÔfiÙÂ Î·È Ù· ÙÚ›· ÌÂÁ¿Ï·
·ÁÁÂ›· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÛÙË
3VV, Î·È (‚) ÛÙË Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÂÙ¿-
ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiÔ˘ Ë ·ÓÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙË 3VV ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
¤ÌÚÔÛıÂÓ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.17 ∫·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰‡Ô
Û¯Â‰fiÓ ÈÛÔÌÂÁÂıÒÓ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔÈ
ÔÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚ-
ı‹ ÁˆÓ›· Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÎÔÈÏ›Â˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘-
ÙÒÓ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ 3VV ÌÂ ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 4
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜.18

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È, ÙÔ Â‡ÚË-
Ì· Ô˘ ¤ıÂÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È
·Ú·Î›ÓËÛÂ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ‹Ù·Ó Ë ·-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙË 3VV. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ¿Ù˘Ë˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÁÎ¿ÚÛÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ¤ıÂÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ˘Ô„›Â˜ ÁÈ·
Î¿ÔÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ë 4-chamber view ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. √È Ù¤Û-
ÛÂÚÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∏ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙË˜ 3VV ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ¯È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ B-
mode ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ

∞ÛËÌ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.3 – vessel view ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ
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∂ÈÎfiÓ· 4: ∏ ÚÔÛı‹ÎË ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler ¤Î·ÓÂ
‰˘Ó·Ù‹ ÙË  ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ¯È·ÛÌfi, ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
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ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ¤Á¯ÚˆÌÔ˘
Doppler ¤Î·ÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË  ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ¯È·ÛÌfi,
ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. 
∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Î·ıÒ˜
Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒıËÎÂ
ÙÂÏÈÎ¿ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ˆ˜ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›Ó·È ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂ ÙË
˙ˆ‹, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ÔÏ˘¤ÍÔ‰Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
fiÔ˘ ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ı· Â¤ÏÂÁ·Ó ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÂÚ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ‚Â‚·ÚË-
Ì¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜
·ÓˆÌ·Ï›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi
¿ÙÔÌ· ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ
·Á¤ÓÓËÙÔ ·È‰› ÙÔ˘. H ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌÈ·˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ÎÚ›ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂ÓÒ ÏÔÈfiÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰È·Î·Ù¤-
¯ÔÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎfi stress Î·È ıÏ›„Ë, Ô È·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ ·Ïfi ÙÚfiÔ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÈ˜
··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹
ÌË, ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ‹ ÌË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÏ·
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÈ· ·Ï‹ Î·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜
Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË, ÙfiÛÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ı¤Ì·-
Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.19 √ È·ÙÚfi˜

ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‚·Û›˙ÂÈ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ fiÛÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›-
Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·È ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔ ÓÔÌÔ-
ıÂÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÒÚ·˜, Ë ‰È·ÎÔ-
‹ Î‡ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙÔÙÂ Ì›· Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ, Î·È Ô È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔ˜ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù·, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹.20

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È Ì›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÁÂÓ-
ÓËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙË Ï‹„Ë ÙË˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ (3 – vessel view). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi,
fiÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ 3-vessel view
Î·Ù¿ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈ¤‰Ô˘ ππ.

The role of 3-vessel view imaging in prena-
tal diagnosis of fetal cardiac abnormali-
ties. A case report
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Summary
The four chamber view is the cornerstone for
the detection of congenital abnormalities dur-
ing level II ultrasound examination. The tech-
nique is simple and with careful standardiza-
tion of the elements that constitute a normal
view, up to 60% of congenital heart disease
can be diagnosed. In order to increase the di-
agnostic accuracy of fetal echocardiography in
the detection of anomalies involving the ven-
tricular outflow tracts and the great arteries,
three-vessel view has been proposed. A satis-
factory three-vessel view obtained by a trans-
verse view of the fetal upper mediastinum
demonstrates from left to right the main pul-
monary trunk, ascending aorta and superior
vena cava. A case of · fetus with transposition
of great vessels prenatally diagnosed is pre-
sented. The suspicion of this anomaly was
emerged by observation of an abnormal three-
vessel view. The anomaly was appropriately
managed abroad, where the original diagnosis
was confirmed and the full term neonate suc-
cessfully underwent cardiac surgery. Diagnos-
tic accuracy of fetal echocardiography is ap-
parently significantly increased with the use of
3 – vessel view during level II ultrasound ex-
amination.

Key words: Congenital heart disease, 4 – chamber view, 3 –

vessel view, prenatal counselling 
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