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¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ÚÔ¸¿Ú¯ˆÓ ‰È·-
‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ‰˘ÛÙÔÎ›·˜ ÒÌÔ˘ Î·È ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ªÂ ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÚÒ-
ÙÔ˘ Î·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ‹ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ. ∆Ô Doppler ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ‰˘ÛÙÔÎ›·˜ ÒÌÔ˘. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜.      

§¤ÍÂÈ˜ - ÎÏÂÈ‰È¿: ‰È·‚‹ÙË˜, ‰È·‚‹ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜, ¤Ì‚Ú˘Ô, Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·, ¡ÙfiÏÂÚ,

‰˘ÛÙÔÎ›· ÒÌÔ˘, ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ø˜ ¢È·‚‹ÙË˜ ∫˘‹ÛÂˆ˜ (¢∫) ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ National
Diabetes Data Group (NDDG), Ë ÌË ·ÓÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË
Î‡ËÛË.  ∞˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜ ÏÔÈfiÓ, ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Î·È ÔÈ ¤ÁÎ˘ÔÈ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÏÏ¿ ÌË ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙ· ¢È·-
‚‹ÙË (¢).  ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Î·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛı¤-
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ÓÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î‡ËÛË ¢∫ Â›Ó·È 1/1000.1
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯·Ï·Úfi fiÚo ‘‰˘Û·ÓÂ-
Í›· ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë’ ÁÈ· ÙË ÌË ¤ÁÎ˘Ô, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
¢∫ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 3 – 6%.  ™ÙËÓ
∞ÁÁÏ›· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È 11 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜  πÓ‰ÈÎ‹˜ Ê˘Ï‹˜, 8 ÊÔÚ¤˜ ¡Ô-
ÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞Û›·˜, 6 ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È 3 ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜. ªÂ ·˘-
ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô ¢∫ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ 0.2% - 0.5% ÙË˜ §Â˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜ Î·È ÛÙÔ
1.5% - 3%  ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÔÙ‹ÙˆÓ. 
√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Ô ¢∫ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô, Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜,
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ‰˘ÛÙÔÎ›· ÒÌÔ˘. √È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¢∫.  ∞fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ¢∫,
ÌfiÓÔ 20-30% ·ÔÎÙÔ‡Ó ÓÂÔÁÓfi ÌÂ Ì·ÎÚÔÛˆ-
Ì›·.  
™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¢È·‚‹ÙË ∆‡Ô˘ 1 (¢1) Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û·Ó ¢∫, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Â›Ó·È 5% ·Ó Ë HbA1c Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ 8% Î·È Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 25% ·Ó Ë
HbA1c  Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ 10%.2
√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·-
Ù¿ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ·
¢È·‚‹ÙË Î·È fi¯È ÁÈ· ÙÔÓ ¢∫.3 √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ 3 ÊÔÚ¤˜
Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÁÂÓ-
ÓËÙÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ/ÓÂÔÁÓÒÓ ÙˆÓ
‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ.8,9 √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜.8,9

∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.4
ªÂÚÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Â›Ó·È ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¤˜.10 ÀÔ¯ˆÚÔ‡Ó ‰Â 2 – 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.11 ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¿-
ÓÙˆ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ófi-
ÙËÙ·˜ Ô ¢ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ Î‡ËÛË, Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÚÔ¸¿Ú¯ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô-
ÓÙ· ¢, Ô ¢∫ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ Î‡ËÛË,
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ.1
√ ¢∫ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈ-

Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ¢. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
36Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·.  ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÎÂÙÔÔÍ¤ˆÛË Â›Ó·È ÔÏ¤ıÚÈ·
ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.  π‰È·›ÙÂÚ· ‰Â Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 20 - 50%.1
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÁÈ· ÌÈ-
ÎÚ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚-
ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜.   
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ô‡ÙÂ ÙÔ Doppler Ô‡ÙÂ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÎÔÁÚ¿ÊËÌ· (CTG) Á›ÓÔÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ
¢∫ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Úfi-
ÁÓˆÛË ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.1
√ ¢∫ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Â›Ó·È ˆ˜ ÌË ˘¿Ú¯ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.  ŒÙÛÈ
ÌÔÚÂ› Ë Î‡ËÛË Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 41
Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È fi¯È Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛıÂ› ÔˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 38 ÌÂ ∫∆.1
∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘, ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘ÛÙÔÎ›·˜ ÒÌÔ˘.
™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜
·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚‹˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌÊ·ÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ™ÙÔ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÙÚÈÌ‹-
ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
È‰›ˆ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.  ™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ·fiÎÏÈ-
ÛË ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,
Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ‰›·ÈÙ· Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.  
∏ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹.
°È· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·fi Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÌÔÚÊÔÌÂÙÚ›·.
Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ë Î·Ù·‚ÔÏ¤˜
Ï›Ô˘˜ ÛÂ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ Â›Ó·È Ì·ÎÚÔÛˆÌÈÎ¿,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.  °È· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ŒÙÛÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
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ÛÒÔ˘ ·fi Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ÛÂ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ Â›¯Â ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (75% ·ÓÙ› 91%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Èı·Ófi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (EFW).5 ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ‚Ú·¯›ÔÓ·.
¶¿¯Ô˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 13mm ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·
¤Ì‚Ú˘· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ·fi Ô,ÙÈ ÙÔ
EFW Ë ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Ô FL/AC (ÏfiÁÔ˜ Ì‹ÎÔ˘˜
ÌËÚÈ·›Ô˘/ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÔÈÏ›·˜).13

√È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ
‹·Ú ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 19 Î·È 25
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 15 Î·È ÙÔ ·ÚÁfiÙÂÚÔ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 27 Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Ù· Â›Â‰· ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘. ™˘ÓÂÒ˜ Ë
ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁ¿ ÛÙËÓ
Î‡ËÛË.  ™Â Î˘‹ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, 25-42% ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·.  √È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙÔ˘ EFW ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÁÂÓ‹ ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ
HbA1c Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï
ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
·Ô˘Û›· Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜.  ÕÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›-
Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ EFW Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.  ∆Ô ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÂÓÓ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜,
‰ÈfiÙÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÎÂÚ-
‰›˙ÂÈ 50g ÙËÓ ËÌ¤Ú·.  ∞Ó ÏÔÈfiÓ ÌÂÛÔÏ·‚‹-
ÛÔ˘Ó 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜
Î·È ÙÔÎÂÙÔ‡, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ 700g.  
ª¤¯ÚÈ ÙËÓ 26 – 28 Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜
ÎÔÈÏÈ¿˜ (AC), ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ (FL) Î·È Ë
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ (HC) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜.  ªÂÙ¿ ÙËÓ 28 – 32 Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë
AC ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ·ÔÎÏ›ÓÂÈ. µ¤‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Ë ·fiÎÏÈÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
28 Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÏËÓ fiÌˆ˜, ÙfiÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ¢. ∂Ó Á¤ÓÂÈ, Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
˘’ fi„Ë fiÙÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ‹, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·˘Ùfi ÌÂ
Ì›· Î·È ÌfiÓÔ Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Î˘‹-
ÛÂˆ˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ‹, Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó‡·Ú-

ÎÙË. ∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ ÙÔ
‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›· Ë fi¯È ¢∫, ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜.    
∏ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰ÈfiÙÈ ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÙÔÎ›·˜ ÒÌÔ˘ (¢ø). ∏ ¢ø
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi Ë ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.  
ÕÚ· ‰È¿ÁÓˆÛË Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
Î·È ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÎÒÓ.  ∏ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ EFW ¿Óˆ ÙË˜ 90Ë˜ ı¤ÛË˜ Â›-
Ó·È ·fi 70% ¤ˆ˜ 96% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 77%
¤ˆ˜ 100%.  °È· EFW ¿Óˆ ÙˆÓ 4000g, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· Â›Ó·È 33% ¤ˆ˜ 83% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
·fi 77% ¤ˆ˜ 98%.12,81 Ÿˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Ê·›ÓÂ-
Ù·È, ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎÔ›. SGA (¤Ì‚Ú˘Ô ÌÈÎÚfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î˘‹-
ÛÂˆ˜) Î·È LGA (¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î˘‹ÛÂˆ˜) ÛËÌ·›ÓÂÈ EFW Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
11Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË Î·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ 99Ë
ı¤ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂‰Ò Ê˘ÛÈÎ¿ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ˆ˜ ·Ú¿ÁˆÓ, ÙÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜
ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Ô˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È
ÛÙËÓ 25Ë ı¤ÛË ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ¢∫ Â›Ó·È ÛÙËÓ 75Ë?
∞˘Ùfi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ
·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÛÙËÓ 80Ë
ı¤ÛË ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ¢∫ Â›Ó·È ÛÙËÓ 90Ë?  ∆· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ·
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ Ë Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÂÎÂ›. ÕÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÚÂıÂ› ÙÚfiÔ˜ Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘ Î·ÏÒ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜, ·fi Ù· ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¿. °È ·˘Ùfi Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘,
ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ‰È¿Ï·ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, Doppler (fiÔ˘ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È), ÔÛfiÙËÙ· ·ÌÓÈ·ÎÔ‡.  ŸÛÔ ÈÔ Ô-
Ï‡ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙfiÛÔ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜
Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÌ·ÙÈ-
ÎÔ› Ù‡ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó Ù· ¤Ì‚Ú˘· ‚·Ú‡ÙÂÚ·
·fi ÙÔ ·ÏËıÈÓfi. ∏ ·ÈÙ›· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Î·-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ¿¯Ô˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ¤Ì‚Ú˘·.    
√ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Ù‡Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ-
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‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÙÔ˘ Hadlock.  ŸÌˆ˜ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜ ·fi ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ô˘ ·Ó‹-
ÎÂÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ¤Ì‚Ú˘· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤-
ÚˆÓ ÙÔ EFW Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ·Îfi-
ÌË Î·È 900g ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.6
¢ËÏ·‰‹ ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ˙˘Á›˙ÂÈ 4000g Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ EFW ·fi
3100g ¤ˆ˜ 4900g! ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ¤Ó· ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ
EFW ¿Óˆ ·fi 4000g ¤¯ÂÈ 77% Èı·ÓfiÙËÙ·
Ó· ˙˘Á›˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi 4000g. ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ¢, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ AC & FL Â›Ó·È
ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÈÔ ÂÚ›-
ÏÔÎÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÌfiÓÔ 65% ÙˆÓ ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÔ
ÛˆÛÙ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·fiÎÏÈÛË +10% ·fi ÙÔ
ÛˆÛÙfi.  °È· Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ 90% Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ fiÙÈ
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˙˘Á›˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi 4000g ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› EFW 4700g.12

∏ IUGR (ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜) ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¢∫ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ¢∫ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ-
¿ıÂÈ·. Œ¯ÂÈ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË Ú˘ı-
ÌÔ‡ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ AC & ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ·ÌÓÈ·Îfi
˘ÁÚfi), Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (IUD)
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È fiˆ˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÚ›-
ÙˆÛË IUGR ÌÂ Û˘¯Ófi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜,
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë Î·Î‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÙÔÎÂÙÔ‡. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¢∫ ÌÂ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· Î·È IUGR
ÏfiÁˆ ÚÔÂÎÏ·Ì„›·˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ë ¿ÏÏË˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∂ÎÂ› Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË.  ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ‰Â ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›, ı·
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ· ¢ Ë IUGR,
ÏËÓ fiÌˆ˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ¿Ù˘Ë ¤ÎÊÚ·ÛË.
√ ¢∫ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ AC ·Ú¿ ÙËÓ BPD Ë ÙËÓ FL. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· Ë IUGR.
∆Ô ‹·Ú Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi  ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ÕÚ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Â‰Ô
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ AC. À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜
ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÁ¿ÏË˜ AC ÌÂÙÚËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ 28-32
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ ¢∫.  ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ Î˘‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¢∫ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ AC ‰ÂÓ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ
32 Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ AC ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
‰‡Ô ÔÚÂ›Â˜: Ë ÌÈ· Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ, Ë
¿ÏÏË fi¯È. ∆· ¤Ì‚Ú˘· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë AC Â›Ó·È
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘Ô‰fi-
ÚÈÔ Ï›Ô˜ ·fi Ù· ¿ÏÏ·. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ EFW ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÌÂÙÚ›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜.  º¿ÓËÎÂ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë AC Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ 90Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË,
78% ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·.  ™Â ¿Ï-
ÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÔ˘ ÙÔ fiÚÈÔ ‹Ù·Ó 2SDs (ÛÙ·ıÂ-
Ú¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜) ¿Óˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó 84% ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔÛˆ-
Ì›·.  ªÂ AC ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 25cm Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ì‚Ú˘Ô ¿Óˆ ·fi 4500g Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 1%.  °È· AC ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
39cm, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È 37%. °È· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ
‚¿ÚÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 4000g, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì·-
ÎÚÔÛˆÌÈ·˜ Â›Ó·È 50%.7 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (¿¯Ô˜,
‚·Ú‡ÙËÙ· ÓfiÛÔ˘) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó·
·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Î˘‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ¢∫.  ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ AC ÌÂÙ·Í‡ 28Ë˜ Î·È 33Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·˜ ÁÈ· Ó· ÎÚÈıÂ› ·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ
·fi Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Ë ¤ÁÎ˘Ô˜.  º¿ÓËÎÂ fiÙÈ ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ AC > 75Ë
ı¤ÛË Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ < 105mg/dL,
ÌfiÓÔ ÌÂ ‰›·ÈÙ·, Â›¯·Ó 45% LGA ÂÓÒ ÌÂ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË 13%.  ™Â ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ó‡ÛÙÂ-
ˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ 105 Î·È 120mg/dL, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
AC ‹Ù·Ó Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ô,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆ˜.  ŸÙ·Ó
Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó Î·Ï¿,
˘‹Ú¯·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜ ·Û¯¤-
Ùˆ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ AC.146,147

∂‰Ò ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ª›· ÌfiÓÔ
Ì¤ÙÚËÛË AC ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 3Ô˘ ÙÚ›ÌËÓÔ˘ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ·ÍÈfiÈÛÙË fiÛÔ ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜? ™ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¯Ú˘Ûfi ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÁÈ·
ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¢∫.  ªÈ· ÌfiÓÔ Ì¤ÙÚË-
ÛË ¿Óˆ ·fi ÙËÓ 90Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ¤¯ÂÈ
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Â˘·ÈÛıËÛ›· 54%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 89% Î·È Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ 5.5. √È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 84%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% Î·È
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 32.1.  ÕÚ· ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ¿ÍÈ· ·fi Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË.16,17

∏ ¢ø ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó·
ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›. ∂›Ó·È ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ È·-
ÙÚÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔÌÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô. ∂›Ó·È Û˘ÓÂ-
Ò˜ Ê˘ÛÈÎfi Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹.  ∞Ê’ ÂÓfi˜,
˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù’ Â˘ıÂ›·Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡
¢ø Î·È ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∞Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, ÔÈ
‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ ¤ÁÎ˘ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÎÈÓ‰˘ÓÔ ¢ø 3-7 ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,
·Û¯¤Ùˆ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î˘‹Ì·ÙÔ˜.  ∂Í ¿ÏÏÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ 75Ë ı¤ÛË Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¢ø Â›Ó·È ‹‰Ë 3Ï·ÛÈÔ˜.  ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ÌÂ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ¢ø, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏ· Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ‚¿ÚÔ˜
¿Óˆ ÙˆÓ 4000g.18

√ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÏÈÎ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi,
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ∫∆. ∂¿Ó Á›ÓÂÈ ∫∆
fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˙˘Á›˙ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 4000g Î·È
4250g Î·È fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¢ø
ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Î·Ù¿ 77% ÛÂ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¢.18,19

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ë ∫∆ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È
·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.  ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÀÁÂ›-
·˜ fiÔ˘ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ∫∆ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›·, ı· Ú¤ÂÈ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ·˘Ùfi
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙÔ
ÓÔÌÈÎfi Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¢ø.  
∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›·˜ (3D) ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ˘ÂÚÙÈÌË-
Ì¤ÓË.20 ÕÏÏÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.21,22

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ·Ó Ë È·ÙÚÈÎ‹ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÛÙË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ë ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔ-
ÊÔ. ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ë 3D ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Â›Ó·È ÛÙÔÓ

˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ŸÌˆ˜
Ë 3D ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë. ŸÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏfiÎÏËÚÔ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î˘‹ÛÂˆ˜. ∂ÎÂ› Ô˘
˘ÂÚ¤¯ÂÈ Ë 3D Â›Ó·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, fiˆ˜ Ô ÌËÚfi˜, Ô
‚Ú·¯›ˆÓ, Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ.
Ào ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë 3D ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜
2D.23,24 ™Â Ô,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë 2D ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÓÒ Ë 3D ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.      

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 
™ÙËÓ Î‡ËÛË ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÌÂ ¢∫, ÙÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›·˜. ∞˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ÂÁÎ‡Ô˘˜, ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÌÈÎÔ‡˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ È‰›ˆ˜,
Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ‰·ÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·) ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ (dating) ÌÂ CRL Î·È ÌÈ· ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ‡·ÚÍË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·-
ÏÈÒÓ, ‚) ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙÈ˜
20–23 Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Û˘ÁÁÂÓÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË˜ ·ÏËıÈÓ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ ·fi Ì¤ÙÚÈ· Ë
ÌÈÎÚ¿ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ
¢∫ Á) ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ù˘¯fiÓ ·fi-
ÎÏÈÛË ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È fi¯È ·fi ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌË¯¿ÓËÌ· ˘¤ÚË¯ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¿ıÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÙËÚË-
ÙÒÓ (inter-observer error).
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Summary
Gestational diabetes and more so preexisting
diabetes are serious complications of preg-
nancy because they are linked with increased
risk for congenital anomalies, shoulder dysto-
cia, and sudden intrauterine death.  With the
first and more so with the second trimester
scans the congenital anomalies can be reason-
ably excluded.  Doppler is of no help in the
prediction of intrauterine death.  The estima-
tion of the fetal weight can be useful as an in-
dex of glycemic control for the avoidance of
intrauterine death and shoulder dystocia.  It is
however inaccurate to a high degree.
Key words: diabetes, gestational, fetus, macrosomia, Doppler,

shoulder dystocia, intrauterine death
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