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¶ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 
Î·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË: 

ÊÒ˜ ÛÙÔ ÙÔ‡ÓÂÏ;

¶ÂÚ›ÏË„Ë
√ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÚfiÏË„‹˜ ÙÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ú’fiÙÈ Â›¯Â ‰Â›ÍÂÈ
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ‰ÂÓ
Â›¯Â ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ˘fi ÙÔ ÊÒ˜ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ·Ó·ıÂÚÌ¿ÓıËÎÂ. ∂›
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù·. ∂¿Ó ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó, ÙfiÙÂ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÒ˜ ÛÙÔ ÙÔ‡ÓÂÏ
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¶ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜, ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·,

ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ (¶∆) , ‰ËÏ·‰‹ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÚÈÓ ÙËÓ 37Ë
Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔÈ-
¯Â›·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 12,5% ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙÔ
8% ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÂ ·ÎfiÌË ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (.¯. 25% ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›·).1 ∏ Û˘¯Ófi-
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ªÂÓ·Ú‰‹˜ Î·È ∞ÓÙÛ·ÎÏ‹˜.∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
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ÙËÙ· ‰Â ·˘Ù‹ ‚·›ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÔÏ˘‰‡ÌˆÓ Î˘‹ÛÂˆÓ ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁ‹˜. ∆· ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ¶∆ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿. ∆·
·›ÙÈ· ·˘Ù¿ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ï˘ÛÈ‰ˆ-
ÙÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Ù·
ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
Ú˘ıÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó  ÙÔÓ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ¶∆, ÙÈ˜ ÔÏ‡-
‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ
(›Ó·Î·˜ 1).2 ∆· ÙÚ›· ·˘Ù¿ ·›ÙÈ· Ì·˙› Â›Ó·È
˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ 70-75% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
¶∆, ÂÓÒ Ë ·ÏËı‹˜ (ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘) ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆· 3/4
ÙˆÓ ¶∆ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ 34Ë˜ Î·È 37Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÙÔ 1/4
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ¶∆ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ú›Ó ÙËÓ 34Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ. √ ¶∆
Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 80%
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÂÓÒ ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÙÔ
15% ÙˆÓ ÂÈ˙fiÓÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· ÛÔ-
‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·.3 ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ¶∆ Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (RDS), Ë ÂÓ‰Ô-

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (IVH), Ë ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· (NEC), ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. ø˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜-
ÛÙ·ıÌÔ› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë 25Ë, 28Ë, 32Ë Î·È 34Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡Ë-
ÛË˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 34Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ÚfiÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ (›Ó·Î·˜ 2).4 √ ¶∆ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜ ·fi ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·
‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘, ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶∆ Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÌÂÙ¿
·fi ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÛÂÈÚ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ·Ì-
ÊÈÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÛÙÔ
Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ „Â˘‰Ô‡˜ ¶∆.
∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ›
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening tests) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
Ïfi Î›Ó‰˘Ófi ÁÈ· ¶∆ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Â› ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ıÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·) Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÊÈÌÚÔ-
ÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÏÔÙÚ·¯ËÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (›Ó·ÎÂ˜ 3, 4).5 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·fi ÙÔ
Ì¤ÙˆÔ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‹Ù·Ó ÂÓÈ¯Ú¿.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ¶∆ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ),6 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘

∞π∆π∞ ¶ƒ√øƒ√À ∆√∫∂∆√À
∞›ÙÈÔ ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)
∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ 31 - 50
¶ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ 12 - 28
¶ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ 6 - 40
ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 12
∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË 2 - 4
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· 6 - 9
¢È¿ÊÔÚ·: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘,
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ì‹ÙÚ·˜ 8 - 9

¶›Ó·Î·˜ 1: ∞›ÙÈ· ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ 
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›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ¶∆. ª¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ ‹Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó, ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¿ ¯ÒÚÂ˜, ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂÈÊıÂ›. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· fiÏˆÓ Â›Ó·È Ù·
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
ÂÚ›‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.7,8

√È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜
√È ÚÒÙÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙËÓ
ÂÁÎ‡ÌÔÓ· Ì‹ÙÚ· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
’60 Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ¶∆ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ·ÛÎÂ› ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÂÁÎ‡ÌÔÓ· Ì‹ÙÚ·: ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜, Î¿ÓÂÈ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌËÙÚÔÛ˘Û·ÛÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜, ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÎÂÓÔ‡ (gap junctions) ÛÙÈ˜
Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘.2 ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯¿Ï·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. ™Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 2: ¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi

µπ√Ã∏ªπ∫√π ¢∂π∫∆∂™ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√µ§∂æ∏ ∆√À ¶ƒ√øƒ√À ∆√∫∂∆√À
¢∂π∫∆∏™ ∂•∂∆∞™∏ ∂À∞π™£∏™π∞(%) ∂π¢π∫√∆∏∆∞ (%) £¶∞ (%) ∞¶∞ (%)
ºπª¶ƒ√- ∆ƒ∞Ã∏§π∫∏/ 69 - 93 72 - 86 13 - 83 81 - 99
¡∂∫∆π¡∏ ∫√§¶π∫∏
π¡∆∂ƒ- √ƒ√™ 50 73 - 85 47 - 57 67 - 86
§∂À∫π¡∏-6

∞ª¡π∞∫√ 52 100 100 79
À°ƒ√

17‚-√π™∆- √ƒ√™ 12 71 - 76 12 - 14 ¡/∞
ƒ∞¢π√§∏
√π™∆ƒπ√§∏ ™π∂§√™ 71 77 27 77
¶ƒ√°∂™- √ƒ√™ 6 - 35 67 - 69 7 - 32 ¡/∞
∆∂ƒ√¡∏
£¶∞= £ÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ∞¶∞= ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
¡/∞= ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

¶›Ó·Î·˜ 3: µÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡

∏ÏÈÎ›· ∂È‚›ˆÛË(%) RDS(%) IVH(%) §ÔÈÌÒÍÂÈ˜(%) NEC(%) ÃˆÚ›  ̃ÂÈÏÔÎ¤˜(%)
Î‡ËÛË˜
(Â‚‰ÔÌ¿‰·)
24 40 70 25 25 8 5
25 70 90 30 29 17 50
26 75 93 30 30 11 60
27 80 84 16 36 10 70
28 90 65 4 25 25 80
29 92 53 3 25 14 85
30 93 55 2 11 15 90
31 94 37 2 14 8 93
32 95 28 1 3 6 95
33 96 34 0 5 2 96
34 97 14 0 4 3 97
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˙Ò· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÂÓÒ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È. √ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË Á˘Ó·›-
Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ Î·È/ ‹ ÂÏÏ¿ÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ÙÚÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÙÔ
ÂÌfiÚÈÔ: ÂÏ·ÈÒ‰Ë˜ Î·ÚÔ˚Î‹ 17-˘‰ÚfiÍ˘-ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÁÈ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·). ∏ Î·ÚÔ˚Î‹ 17-
˘‰ÚfiÍ˘-ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 12 ÒÚÂ˜ Î·È
Ï‹ÚË Î¿ı·ÚÛË ÛÂ 48 ÒÚÂ˜. ∏ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÙ˘¯·›-
ÓÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ·›Ì· ÛÂ ÂÚ›-
Ô˘ 3 ÒÚÂ˜ Î·È Ï‹ÚË Î¿ı·ÚÛË ÛÂ 48 ÒÚÂ˜,
ÂÓÒ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌË-
Ï¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ·fi
ÙÔ ‹·Ú Î·ıÒ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Â› ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ.
™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÓˆÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›·, Ì·ÛÙÔ‰˘Ó›·,Ó·˘Ù›·, ‚‹¯·˜. ŸÏÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙË ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-

ÁËÛË ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÎÔÏÈÎfi˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi˜, ÎÔÏÈÎfi ¤ÎÎÚÈÌ· Î·È ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Ô›-
‰ËÌ·, ÎÓËÛÌfi˜, ·ÈÌ¿ÙˆÌ·. ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›-
ÌËÓÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓ·
‹ ¿ÏÏ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â› ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Î·È Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÍÂÂÚ¿ÛıËÎÂ. ∫Ú›ÓÔÓÙ·˜ ÂÎ ÙˆÓ
˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó (.¯. Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ô‚ÔÏÒÓ ÚÒÙÔ˘
ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘), ÙË Ì‹ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË
(Î·È ¿ÏÏ· Ï¿ıË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜) Î·È
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜
(Ù‡Ô˘ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜) ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙÚfiÔ˘
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Ô˘Û›·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ë Î·ÚÔ˚Î‹ 17-
˘‰ÚfiÍ˘-ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË, ÂÓÒ Ë ÙfiÙÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Â›¯Â ‰Â›ÍÂÈ Â˘-
ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ¶∆.

∏ Ó¤· ÂÔ¯‹
∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ·Ó·˙ˆ-
˘ÚÒıËÎÂ ÙÔ 2003, fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

ªÂÓ·Ú‰‹˜ Î·È ∞ÓÙÛ·ÎÏ‹˜.∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡

12

∫§π¡π∫√π ¢∂π∫∆∂™ °π∞ ∆∏¡ ¶ƒ√µ§∂æ∏ ∆√À ¶ƒ√øƒ√À ∆√∫∂∆√À
¢∂π∫∆∏™ ∂•∂∆∞™∏ ∂À∞π™£∏™π∞(%) ∂π¢π∫√∆∏∆∞(%) £¶∞ (%) ∞¶∞(%)
∫§π¡π∫∞ ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ 69 - 93 72 - 86 13 - 83 81 - 99
SCORE ∫π¡¢À¡√À
ª∏∫√™ ¢∞∫∆À§π∫∏ 50 73 - 85 47 - 57 67 - 86
∆ƒ∞Ã∏§√À ∂•∂∆∞™∏

À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞º∏ª∞ 52 100 100 79
¢ƒ∞™∆∏- ∂¡∆À¶ø™∏ 12 71 - 76 12 - 14 ¡/∞
ƒπ√∆∏∆∞ ∂°∫À√À
ª∏∆ƒ∞™ 

∆√∫√¢À¡∞- 71 77 27 77
ª√ª∂∆ƒ√

∫√§¶π∫∏ ¶À∂§π∫∏ 6 - 35 67 - 69 7 - 32 ¡/∞
∞πª√ƒƒ√π∞ ∂•∂∆∞™∏
£¶∞= £ÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ∞¶∞= ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·,                              
¡/∞= ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·

¶›Ó·Î·˜ 4: ∫ÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
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‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ American Journal of
Obstetrics and Gynecology ÌÈ· ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹
placebo-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
·fi ÙÔÓ da Fonseca Î·È Û˘Ó. ·fi ÙÔ ™¿Ô ¶¿-
ÔÏÔ ÙË˜ µÚ·˙ÈÏ›·˜. ™Â ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ¶∆ 25% Â¤ÏÂÍ·Ó ÂÚ›Ô˘ 150
¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶∆ (90-95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ), ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÛ¤˜ ÛÂ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂÙ·Í‡ 20Ë˜-24Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
ÛÙËÓ ÌÂÓ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÔÏÈÎ¿
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË (Utrogestan 100
mg), ÛÙË ‰Â ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ placebo, ·fi ÙËÓ
24Ë Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 34Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ (fiÙÈ ÂÚ¯fiÙ·Ó ÚÒÙÔ),
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ù¤ÁÚ·Ê·Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ¿·Í Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ ÌÂ ÙÔÎÔÁÚ¿ÊÔ. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¶∆
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Úfi ÙË˜ 37Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ 50% Î·È Úfi ÙË˜ 34Ë˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜ Î·Ù¿ 84%, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË Î·È
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ (¶›Ó·Î·˜ 5).9
∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ
New England Journal of Medicine ÌÈ· ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔÓ Meis Î·È Û˘Ó. ÛÙÈ˜
∏¶∞. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ Â›ÛË˜ ÁÈ· ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹
placebo-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 450 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Â›ÛË˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
¶∆. ∂ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ ÙË˜ 20Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ Î·ÚÔ˚Î‹
17-˘‰ÚfiÍ˘-ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË (250 mg ¿·Í Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜) Â›ÙÂ
placebo Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 36Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¶∆ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Úfi ÙË˜ 37Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿
34% Î·È Úfi ÙË˜ 32Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ 42%
(Û¯‹Ì· 1) ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙˆÓ ÓÂÔ-

ÁÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ≤2500 gr, ÙË˜ ·Ó¿-
ÁÎË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡  ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ (IVH).10 ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ¤Ó· editorial-ÚfiÛÎÏË-
ÛË ÙË˜ Catherine Spong ÛÙÔ Obstetrics and
Gynecology fiÔ˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È Ù· ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶∆ Î·È ÙÔÓ›-
˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÏË-
ı˘ÛÌÔ› ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶∆ fiˆ˜ .¯. ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÓÙfi ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÔÈ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜
Î˘‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÊÈ-
ÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÎÏ.11 ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈ-
Îfi ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹ placebo-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÎÔÓÙfi ÙÚ¿¯ËÏÔ ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙË˜ ∞’ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ÛÙÔ °¶¡∞
«∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·» Î·È ‰‡Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘
§ÔÓ‰›ÓÔ˘ (King’s College Hospital Î·È
Lewisham Hospital), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∆Ô 2005
‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ Obstetrics and Gynecology
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Petrini Î·È Û˘Ó. ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô-
ÏfiÁÈÛ·Ó fiÙÈ ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Meis Î·È
Û˘Ó. (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¶∆ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶∆, Úfi ÙË˜ 37Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
Î·Ù¿ 34%) ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ Î·ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙfiÙÂ ı· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¶∆ Î·Ù¿ 2% (·fi
12,5% ÛÂ 10,5%).12 ∞˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ÌÂÓ
Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ·
Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·. ∫·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ-
Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ
ÏËı˘ÛÌÔ› ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶∆, fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï Èı·ÓÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚˆÓ-

À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞ºπ∞ ∆√ª.3, ∆∂ÀÃ.1, ™∂§. 9-15, 2006

13

™ÀÃ¡√∆∏∆∞ ¶ƒ√øƒ√À ∆√∫∂∆√À
placebo (n=70) ¶ƒ√°∂™∆∂ƒ√¡∏ (n=72) p

≤37 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 20 (28,5%) 10 (13,8%) 0,03
≤34 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 13 (18,6%) 2 (2,8%) 0,002

¶›Ó·Î·˜ 5: ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Úfi ÙË˜ 37Ë˜ Î·È 34Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È placebo ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ da Fonseca Î·È Û˘Ó.
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°˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ ÂÍ¤‰ˆÛÂ ‰ÂÏÙ›Ô Ù‡Ô˘ ÙÔ 2005,
fiÔ˘ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·.13

∆Ô ·ÚfiÓ
™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Cochrane
Database of Systematic Reviews (π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜
2006) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ì¤-
¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂ-
ÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ¶∆.14 ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ·˘Ù‹, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
placebo:
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∆ ÚÔ ÙË˜ 37Ë˜
Î·È ÚÔ ÙË˜ 34Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜  ≤2500 gr .
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∆ ÚÔ ÙË˜ 37Ë˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Ô‰Ô‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
(ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ¿ ‹ ÎÔÏÈÎ¿) Î·È ‰fiÛÂˆ˜ (≤500 mg
‹ ≥500 mg Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜).
ñ ªÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ (IVH). 
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (RDS). 
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· (NEC). 
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÌÊÈ‚ÏË-

ÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·. 
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·  ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·  ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈÔ ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ.
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÂÈ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¶∆ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÏËı‹ ¶∆.
ñ ¢¤Ó ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∆ ÚÔ ÙË˜
37Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜. 

∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ
∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· «∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·»,
King’s College Hospital Î·È Lewisham
Hospital) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¿ÏÏÂ˜ ÙÚÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜.14 ¢‡Ô ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÏÈÎÒÓ ˘fiıÂÙˆÓ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Á¤ÏË˜ Î·È
Ì›· ÛÙË °Ï·ÛÎÒ‚Ë ÛÂ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∆· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Â›-
‰Ô˜, ÙË ‰fiÛË, ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∂›ÛË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÛÂ ÔÈ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÔÈfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÔ-
Ê›Ï ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜. ∆ÂÏÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ıÓËÛÈ-

ªÂÓ·Ú‰‹˜ Î·È ∞ÓÙÛ·ÎÏ‹˜.∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡

14

™¯‹Ì· 1: ™˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi Úfi ÙË˜ 37Ë˜ Î·È 32Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È placebo ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Meis Î·È Û˘Ó.
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ÌfiÙËÙ·˜. ªfiÓÔ ÙfiÙÂ ÙÔ ÊÒ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÙÒÚ· ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙÔ ÙÔ‡ÓÂÏ.
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Summary
Preterm labour is the major cause of perinatal
morbidity and mortality. Despite of many
years of research efforts, an effective method
of prevention has not been found. Adminis-
tration of progesterone has shown promising
results in the past but has not gained wide-
spread use. Recently, under the light of new
data, interest in progesterone has been rekin-
dled. For the time being, the results of many
randomized trials in high risk populations for
preterm labour are awaited in order to get
safe conclusions. If this will be confirmed, a
light in the tunnel of this significant problem
will shine.

Key words: preterm labour, perinatal morbidity and mortality,
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